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令
和
五
年
度
も
三
ヶ
月
が
経
過
し
ま
し
た
。
当
法
人
で
は
、
六
月
二
十

六
日
の
理
事
会
に
お
き
ま
し
て
、
末
光
茂
理
事
長
の
退
任
と
神
﨑
晋
新
理

事
長
の
就
任
が
承
認
さ
れ
、
旭
川
荘
は
神
﨑
理
事
長
の
下
、
七
十
周
年
に

向
け
新
た
な
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
。 

当
セ
ン
タ
ー
は
、
平
成
二
十
六
年
五
月
に
開
所
し
十
年
目
を
迎
え
ま
し

た
。
こ
れ
ま
で
、
真
庭
市
を
は
じ
め
、
湯
原
地
域
の
皆
さ
ん
、
何
よ
り
ご

利
用
者
、
ご
家
族
の
皆
さ
ま
に
支
え
ら
れ
十
周
年
を
迎
え
ら
れ
る
こ
と
を

改
め
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

私
た
ち
は
こ
れ
ま
で
、
障
害
が
あ
る
人
た
ち
の
充
実
し
た
暮
ら
し
の
実

現
の
た
め
、
良
質
な
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
目
指
し
支
援
し
て
き
ま
し

た
。
そ
の
基
盤
と
な
る
の
は
、
安
心
安
全
の
保
障
で
、
「
危
機
管
理
」
と

「
リ
ス
ク
管
理
」
の
意
識
を
高
め
る
こ
と
で
す
。
当
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、

前
者
の
代
表
は
自
然
災
害
対
策
で
、
後
者
は
交
通
事
故
対
策
が
あ
げ
ら
れ

ま
す
。
い
つ
起
こ
る
か
分
か
ら
な
い
自
然
災
害
に
対
し
て
は
「
備
え
」
が

大
切
で
、
日
頃
の
事
業
所
内
で
の
防
災
訓
練
に
加
え
、
昨
年
度
は
、
真
庭

市
と
の
協
働
で
福
祉
避
難
所
へ
の
避
難
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。
交
通
事
故

対
策
に
つ
い
て
は
、
絶
対
に
起
こ
さ
な
い
「
抑
止
」
に
向
け
て
の
取
組
み

が
大
切
で
、
今
年
度
は
、
交
通
安
全
委
員
会
を
立
ち
上
げ
、
真
庭
警
察
署

に
よ
る
研
修
会
の
実
施
や
送
迎
時
の
交
通
安
全
の
啓
発
活
動
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。 

一
方
、
リ
ス
ク
管
理
と
暮
ら
し
の
充
実
の
バ
ラ
ン
ス
調
整
を
求
め
ら
れ

て
い
る
の
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
で
す
。
感
染
症
法
上

の
分
類
が
５
類
に
変
わ
り
、
社
会
活
動
は
コ
ロ
ナ
以
前
に
戻
り
つ
つ
あ
り

ま
す
が
、
感
染
者
数
は
微
増
が
続
い
て
い
る
な
か
、
そ
れ
ぞ
れ
の
感
染
対

策
・
リ
ス
ク
管
理
が
問
わ
れ
て
い
ま
す
。
当
セ
ン
タ
ー
と
し
ま
し
て
は
、

旭
川
荘
対
策
本
部
の
方
針
を
基
軸
に
、
ま
ず
は
施
設
内
事
業
間
交
流
か
ら

焦
ら
ず
拡
大
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 
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～第 1回 所長杯争奪 ボッチャ大会～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★さくら（重症心身障害児・者支援事業）★ 

さくらでは月に 1 回程度、湯原図書館へ本を借りに行っています。お気に入りの本を探したり、気持ちいいクッ

ションに寄りかかって本を読んだりと過ごし方は様々ですが、どの利用者さんも良い表情を見せてくれます。また、

地域のカフェ等が出張販売を行っているときもあり、買い物をすることで地域との繋がりを感じることもできてい

ます。これからも「楽しみの一つ」となるように続けて利用していきたいと思います。【三村】 

 

★みずき（就労継続支援 B 型）★ 

平成 28 年 4 月に“ゆばら湯っ足り広場”がオープンして以来、真庭市から委託を受けて公園内の清掃作業を

行っています。初めは週に 3 日程度でしたが、今では毎日行っています。トイレ掃除をはじめごみ拾いや足元灯

清掃、足湯のごみ取り等公園内全体の清掃をしています。湯っ足り広場を訪れた方がほっこり癒される憩いの場

と感じてもらえるよう、これからも丁寧に取り組んでいきたいと思います。【河島】 

 

★かりん（生活介護）★ 

かりんでは 5 月中旬に久世図書館と久世エスパスセンター内のカフェへ外出をしました。日頃の活動とは違っ

た楽しい時間を利用者さんと共有する事が出来ました。今後も地域の一員として、社会資源を有効に利用する経験

が出来るようにサポートしていきたいと思います。【松本知】 

 

カフェ「花水木」でティータイム 久世図書館で 自分で買い物に挑戦‼ 

何を買おうかな～ クッションが気持ちいいね～ お気に入りの本は見つかったかな？ 

訪れたみなさんが気持ちよく使えますように… 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★湯本ホーム（地域生活ホーム）★ 

真庭地域センターでは昨年度より土曜開所を開

始しています。グループホームの皆さんは毎回土

曜開所に参加し、クッキングや外出、レクリエー

ションと様々な体験をしています。 

普段はグループホームとセンターの行き帰りが中

心の生活ですが、土曜開所では色々な所へ出かけ

て自分へのお土産を買われたり、他の皆さんと一

緒に力を合わせてクッキングをされたりと楽しく

参加されています。【渡辺】 

土曜開所によりホーム以外の皆さんともより一層

交流が深まり、良い経験になっているのではない

かと思います。 

 

この事業では、通所が難しいお子さんのご自宅に

理学療法士や作業療法士が訪問して、身体面や遊び

などについて発達支援を行います。生活の場で支援

を行うことで、訪問場面だけでなく日常の中で取り

組めるホームプログラムの提案や家庭にある身近な

物を使って支援につなげることができます。【伊藤】 

 

★居宅訪問型児童発達支援事業★ 

★第 1 回 所長杯争奪事業対抗 ボッチャ大会★ 

６月 15 日に「第 1 回 所長杯争奪 ボッチャ大会」が行われました。各事業間の交流を図るとこを目的とし、

今年度よりセンターで行っています。記念すべき第 1 回目の種目はボッチャ。日頃から各事業で練習を行い、

接戦の結果、初代王者はさくらに決まりトロフィーと副賞が手渡されました。利用者も職員も自分の事業を応

援したり、他事業を称賛したりと熱い大会となりました。次回は秋ごろに種目を変え、開催される予定です。

果たして 2 代目王者はどの事業か…！【三村】 

 

いい姿勢でかっこよく‼ 
豪華なランチに笑顔 

優勝トロフィー授与 白熱した試合‼ 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

～ありがとうございます～ 

ボランティア・ご寄付 

・湯原ライオンズクラブ 様 7 名 

・真庭地域センター 家族会 様 

★お楽しみ給食★ 

★交通安全研修★ ★家族会定例会★ 

編
集
後
記 

真
庭
地
域
セ
ン
タ
ー
で
仕
事
を
す
る
よ
う

に
な
っ
て
、
早
３
年
に
な
り
ま
す
が
、
当
時

は
新
型
コ
ロ
ナ
が
全
国
的
に
拡
大
し
始
め
た

頃
で
、
当
セ
ン
タ
ー
で
も
殆
ど
の
イ
ベ
ン
ト

が
中
止
や
規
模
を
縮
小
さ
れ
た
状
況
で
し

た
。
そ
の
状
況
が
３
年
続
き
、
や
っ
と
今
年

の
５
月
に
５
類
へ
引
き
下
げ
ら
れ
た
事
も
あ

り
、
世
の
中
の
行
動
や
イ
ベ
ン
ト
等
の
制
限

が
徐
々
に
緩
和
さ
れ
コ
ロ
ナ
前
の
活
動
へ
戻

り
始
め
て
き
ま
し
た
。 

当
セ
ン
タ
ー
も
世
の
中
同
様
に
イ
ベ
ン
ト

等
も
通
常
に
戻
り
雰
囲
気
も
明
る
く
な
っ
て

来
て
い
ま
す
が
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
無
く

な
っ
た
わ
け
で
は
無
い
の
で
気
を
付
け
な
が

ら
生
活
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。【
福
本
】 

 

給食委員会では例年お楽しみ給食を企画しています。今年

のメニューはハンバーガー・ポテト・スープ・焼き鳥！そし

て、家族会からジュースとデザートを用意していただきまし

た。しかし、当日は残念ながらコロナ感染の影響で中止とな

ってしまいましたが、中止と言っても焼き鳥以外は食べるこ

とができ、皆さん楽しみにされていたようで美味しそうにパ

クリと召し上がりました。焼き鳥は後日炭火で焼きたいと思

います。お楽しみに！何より美味しそうに召し上がる利用者

さんの笑顔が一番すてきですね 【宮本】 

 

5 月 27 日(土)、17 名の家族会の皆様がセンター

敷地内の除草や窓拭き作業等の清掃奉仕活動を行

ってくださいました。日頃、手入れの行き届かない

場所の清掃を念入りにして頂き、見違えるほど綺麗

になりました。家族会の皆様、お忙しい中ご参加あ

りがとうございました。【山口】 

真庭警察署交通課と湯原駐在所から３名の警察

官をお招きし、交通安全研修を行いました。はじめ

に、真庭管内での事故の発生状況や運転時の注意点

の説明と事故被害者の手記の朗読、次に駐車場で実

際に車を運転しながら、死角の確認と走行時、駐車

時の実技指導をいただきました。全職員が安全運転

の意識を高く持つための貴重な研修となりました。 

                           

 

ハンバーガー、いただきまーす♪ 

湯原ライオンズクラブの皆さんと一緒に 


